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 1) - Introduction 
 

 Si vous venez par inadvertance d'effacer un fichier, vous avez la possibilité de le récupérer, même s'il 

n'est plus dans la corbeille, à la seule condition de n'avoir pas créé de nouveaux fichiers. Plus le lancement 

de la récupération est faite tôt, meilleur sera la récupération. 
 

 Le logiciel gratuit pouvant servir à récupérer des fichiers effacés de la corbeille s'appelle "Recuva" 

et peut être téléchargé à partir de ce site: 
 

http://www.01net.com/telecharger/windows/Utilitaire/manipulation_de_fichier/fiches/38659.html 
 

 2) - Téléchargement et installation 
 

 Après avoir cliqué sur le lien ci-dessus, vous obtenez un site ou vous pouvez télécharger ce 

logiciel gratuit. Cliquez ensuite sur le bouton "Télécharger". 
 

 
 

Vous obtenez ensuite la 

boîte de dialogue ci-

contre. Cliquez à présent 

sur le bouton 

"Enregistrer le fichier" 

 
 

http://www.01net.com/telecharger/windows/Utilitaire/manipulation_de_fichier/fiches/38659.html
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Vous pouvez voir la 

progression du chargement 

du programme 

"rcsetup140.exe". 

 
 

 Une fois le téléchargement terminé, vous pouvez vous rendre dans le répertoire où a été enregistré 

ce programme. Si vous ne le connaissez pas, faites un clic droit de la souris sur le nom du programme, dans 

l'image ci-dessus et choisissez l'option "Ouvrir le dossier conteneur", comme le montre l'image ci-dessous. 

 

 
 

 Dans le répertoire contenant le logiciel, vous pouvez tout simplement faire un double clic sur son 

nom afin de lancer son installation. 
 

 
 

Une nouvelle boîte de 

dialogue telle que celle 

représentée ci-contre, 

apparaît. Dès lors, il vous 

suffit de cliquer sur le 

bouton "Exécuter" pour 

installer le logiciel 

 
 

Cliquez sur le bouton "OK" pour 

confirmer la langue "Française". 
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Cliquez ensuite 

sur le bouton 

"Suivant". 

 
 

Cliquez sur le bouton 

"J'accepte" afin de 

pouvoir continuer 

l'installation du 

programme afin de 

valider les conditions 

de la licence. 

 
 

Dans la boîte ci-

contre, ne garder 

cochées, que les deux 

cases, comme indiqué 

sur l'image. 
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A partir de cet instant, 

vous pouvez voir la 

progression de la phase 

d'installation. 

 
 

A la fin de l'installation, 

vous voyez s'afficher 

l'image ci-contre. 

Cliquez enfin sur le 

bouton "Fermer". Si 

vous avez laissé la case 

mentionnant "Lancer 

Recuva", celui-ci se 

lancera 

automatiquement 

 
 

 3) - Utilisation de Recuva 
 

Au démarrage, le 

programme vous 

demande si vous 

souhaitez utiliser 

l'assistant. Garder cette 

option et cliquez tout 

simplement sur le 

bouton "Suivant >". 
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Vous devez ensuite 

choisir le "Type" de 

fichier que vous 

souhaitez récupérer. Si 

vous ne le connaissez 

pas ou, s'il n'est pas 

dans les choix 

proposés, cliquez sur 

l'option "Autre". 

Cliquez ensuite sur le 

bouton "Suivant >". 

 
 

Indiquez ensuite 

l'emplacement 

qu'occupaient le ou les 

fichiers à récupérer. si 

vous ne le connaissez 

pas, choisir l'option "Je 

ne suis pas sûr". Pour 

continuer cliquez sur le 

bouton "Suivant >". 
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La recherche va pouvoir 

débuter. Si vous voulez 

faire une recherche très 

pointue, cochez l'option 

"Activer l'analyse 

profonde". Cliquez sur 

le bouton "Démarrer" 

pour lancer l'analyse. 

 
 

 Vous voyez la progression de cette recherche qui s'effectue en deux phases. Celles-ci étant répétées 

autant de fois qu'il y a de disque à examiner. 
 

  
 

A la fin de cette analyse, 

vous obtenez le résultat de 

cette recherche. Si ceux-ci 

s'affiche sous forme de 

vignette, faites un clic 

droit de la souris sur une 

de celle-ci et dans le menu 

contextuel qui s'affiche, 

choisissez "Type de vue", 

puis "Liste". 
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 Dans la liste qui s'affiche, vous pouvez voir à gauche du nom des fichiers, trois couleurs. La 

couleur "Verte" vous donne de très grande chance de récupération. Pour la couleur "Orange" la 

récupération est hypothétique. Quant à la couleur "Rouge" vous n'avez aucune chance de récupération. 
 

 
 

 Cliquez dans la ou les cases correspondantes aux fichiers à récupérer, et cliquez sur le bouton 

"Récupérer". 

 

Dans toute la mesure du 

possible, choisissez un disque 

autre que celui où étaient vos 

fichiers, et sélectionnez ce 

dernier. Cliquez ensuite sur le 

bouton "Créer un nouveau 

dossier". 
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A la place de "Nouveau dossier", 

donnez par exemple le nom 

"Récupération" et valider ce 

dernier en appuyant sur la touche 

"Entrer" par exemple. Cliquez 

enfin sur le bouton "OK". 

 
 

Vous voyez le nombre de 

fichiers récupéré. Il ne vous 

reste plus qu'a fermer ce 

programme et au moyen de 

l'explorateur Windows, de 

vous rendre sur le disque et 

dans le répertoire que vous 

avez créé pour cette 

récupération, afin de voir si 

celle-ci est bonne. 
 

 


